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診察の際に算定する外来の基本診療料には、大きく分けて初診料・再診料の２つがありま
す。それぞれの算定のしかたについて学びましょう。

学 習 日

これが

初・再診料算定の共通ルール1
診察には初診と再診があります。

	 初診：ある傷病の１回目の診察
診察

	 再診：２回目以降の診察

（1）１医療機関ごとに、１回の診察につき1回算定します。
（2）	同じ医師が同時に２つ以上の傷病について診察を行った場合

も、１回として算定します。

初診料2
初診料の算定ルール1

所定点数	＋		加算	
・乳幼児	
・時間外、休日、深夜	
・特例（小児科特例、夜間・早朝等）

複数科受診時の初診料

病気やケガに対する１回目の診察を初診といいますが、初診料を算定
するのは、次の場合です。

初診料算定	→	他に診療継続中の傷病が1つもない場合

【例】
次はカルテの傷病名欄を簡略化したものです。それぞれの日に診察を
行った場合、初診料が算定できるのはいつかを考えてみましょう。

傷病名 開始 終了 転帰

A病 ４月1日 ４月8日 治ゆ

B病 ４月1日 ４月14日 治ゆ

C病 ４月11日 ４月18日 治ゆ

D病 ４月25日

診察日
4/1　4/5　4/11　4/15　4/25　4/28

傷病の開始と終了の状況を図で示すと次のようになります。

4/1 診察日　初診料 A病 B病 A病とB病で初めて受診。２つの傷病につい
て診察が行われても初診料は１回のみ算定

4/5 診察日　再診料 A病とB病とも診察継続中のため初診料は
算定できない

4/8

4/11 診察日　再診料 Ｃ病
C病について初めて受診。A病は
治ゆしているがB病については診
療継続中のため初診料は算定でき
ない

4/14

4/15 診察日　再診料
B病は治ゆしているが、C病につい
ては診療継続中のため初診料は算
定できない

4/18

4/25 診察日　初診料 D病
D病について初めて受診。D
病以外に診療継続中の傷病
は１つもないため、初診料を
算定する

4/28 診察日　再診料 D病について診療継続中の
ため初診料は算定できない

	診察が行われた際、初診料または再診料のいずれかを算定する
	他に診療継続中の傷病が１つもない場合、初診料を算定する

大切大切大切

29 初・再診料①
初診料算定のルール

医療機関の玄関を入ってから出る
までをいいます。

1回の診療

プラスα

歯科の場合は、医科とは全く別の
点数算定を行うため、初・再診料も
別々に算定します。

医科・歯科併設の医療機関

プラスα

医師が、問
もん
診
しん
（患者さんから症状を

聞くこと）、視
し
診
しん
（患部を眼で確認

すること）、触
しょくしん
診（患部に触ったり、

押したりして診察すること）、打
だ
診
しん

（患部を軽くたたいて反応を見た
りすること）、聴

ちょうしん
診（聴診器を体に

あてて音を聴いて診察すること）
などの方法で、患者さんの病気・ケ
ガの状態を確認し、検査結果など
とあわせて治療の方針を決めるこ
とを診察といいます。

診察

用　語

６歳以上の患者さんに、診療時間
内に診察を行った場合の点数で
す。

所定点数

用　語




